
 

 

私たちは、高度で専門的な知識・技術を習得し、 

独居高齢者向け食品の研究開発をめざしています。 

 

今年度の取り組み 

① 管理栄養士による 

高齢者の身体特徴及び 

食事の栄養指導 

 

② 独居高齢者弁当 

春と秋の２回実施 

             

 

 

 

 

     春の弁当          秋の弁当 



③ インターンシップ 

  ６月から７月にかけて１６日間現場でのインターンシップを経験 

 

 

 

 

 

 

 

④ 県内産の素材を利用した食品開発 

 

 

 

 

 

 

 

山辺産の蕗の葉     山辺産の蜂蜜    山辺産の味噌 

             

蕗 の 葉 味 噌 の 完 成                                    

この味噌を使って作りました 

                           

 

 

生麩田楽       五平餅 



⑤ 食品加工会社訪問 

   日東ベストさんへ見学に 

    加工食品についての勉強をしました。 

      

 

                        

 

  

  お願いをして蕗の葉を粉末にしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

    ゆでた葉          粉末化        蕗の葉入り 

シフォンケーキの完成 

 

⑤ 産業教育フェアへの参加 

 

 

蕗の葉入りシフォンケーキや 

マドレーヌの販売 

 

 

 

動物パン作り体験 

 

 

 

「みんなで生き生き体操」 

 



⑥  食の甲子園参加 

   

    ３年生の作品 

         鯉に恋して 

 

  

   

    

 

 

 

 

 

２年生の作品  

孫は優しい弁当 

                            いろいろな   

 ま・・まめ      食品を少しず 

 ご・・ごま      つ食べること 

 わ・・わかめ（海藻） に注目しまし 

 や・・野菜      た。 

さ・・魚         

し・・しいたけ（茸） 

い・・いも  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     ３年生「優秀賞」           ２年生「教育委員会賞」 

 

鯉をさばいて調理 

わさび採りに山へ 



⑦地域との連帯 

 近江地区子ども料理教室  

  学校のそばにある「近江地区」の子どもたちとの料理教室を行っています。 

 料理と共に食育についても行っています。 

  

 

 

 

 

 

 

  

ふれあいお茶のみ会 

  町の福祉協議会との連携で「食物科・福祉科・看護科」みんなで実施 

 

 

 福祉科 

  タオルを使った「生き生き体操」                            

 

 

 

 

 

     看護科 

      高齢者の血圧測定実施 

 

 

 

 

 

 食物科 

  「孫はやさしい弁当」作り 

 

                       

 



  

今後の予定 

 

・ 先進校への視察 

・ 専門調理師による調理講習会 

・ 新科目の検討 

・ 保健福祉センター「輝らりやまのべ」での活動 

・ 食品開発 

・ 福祉科・看護科との連携 


