
      
 

 
本校では、昨年まで 3年間、山辺町と連携しながら「文部科学省研究開発指定 目指せスペシ

ャリスト」を展開してきました。これを継承・発展させるべく、今年度も多くの地域連携事業を

計画しています。その一つに、「地元小学校中学校の食育活動への協力」があり、早速、平成 22

年 7 月 1 日（木）に、山辺町立中中学校の 2～3年生 11 名の皆さんと校長先生をはじめ 6名の先

生方が本校を訪問してくれ、食育を中心とした交流会を行いました。内容は、「本校食物科 2年生

と共同してのお菓子作り」、「食育に関するクイズ」、「校舎案内」でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本校生の感想】 

・ わかりやすく教えるのは難しかったし

ハプニングもあったけれど、いろんな

話ができてよかった。できあがりも上

手にできてよかった。 

・ 食育のクイズは、知らないことがたく

さんあり、自分も学ぶことができた。 

・ 今回みたいな企画で人と交流できるの

は山辺高校のいいところだと思います。 
校舎案内（福祉科の実習授業） 

調理室でのお菓子作り 

作成したものは「チョコタルト」と「豆

乳葛きり」の二つでした。 
【中中の生徒さんの感想】 

「丁寧に教えて頂いてとても楽しかっ

たです。」「豆乳葛きりの材料を混ぜる速

さが速くて驚きました。」「これからの自

分の進路学習に大きく役立ちました。」 

 

クイズの内容は、 
「次の三つのおやつの中で、カロリーが一番

多いものはどれでしょう。 
１ポッキー一袋 35ｇ  
２ポテトチップス１/2  30ｇ 
3 大福餅一個 80ｇ 」 

皆さんわかりますか？（正解は 3 ） 

食育クイズの問題 


