
【問い合わせ先】 

山形県立山辺高等学校 

養護教諭 黒木 友美 

℡  023‐664‐5462 

Fax 023‐664‐5545 

平成２３年度高校生のための食育推進事業 

 

食育講演会のご案内 

 

食育講演会を下記により開催します。地域の皆様におかれましても、ぜひご参加くださ

いますようご案内申しあげます。 

 

記 

 

１．目的  正しい食生活の知識を身につけ、学力、体力、気力の向上を図る 

 

２．日時  平成２３年７月２０日（水）１３：２５～１５：００ 

 

３．場所  県立山辺高等学校 講堂 

 

４．対象  高校生（３５９名）、教職員、希望する保護者、希望する地域の方 

 

５．演題  『学力・体力・気力を高める８カ条～習慣を変えれば態度が変わり

人生が変わる法則について～』 

 

講師   東海大学体育学部教授 小澤 治夫 氏 

           ≪プロフィール≫ 

            2010 年～東海大学大学院体育学科研究科長 

専門は保健体育科教育学・トレーニング科学・発育発達学 医学博士 

文部科学省「子どもの体力向上研究プロジェクト」代表、「子どもの

生活リズム向上プロジェクト」研究代表、「高校生のアクティブライ

フ構築のための調査研究」等研究中、東海大学・海老名市連携研究 

「えびなっ子元気っ子プラン」、神奈川県・埼玉県体力向上推進委員

会委員、埼玉県スポーツ振興審議会会長 等 

 

      

◎参加希望の方は、７月１５日（金）まで別紙のＦＡＸ用紙に記入の上、ＦＡＸで

お申し込みください。尚、当日は上履き（スリッパ等）をご持参ください。 

 

 

 

 

 

 



山形県立山辺高等学校 

担当 黒木 友美 宛  FAX ０２３-６６４-５５４５ 

 

 

食育講演会  参加申込用紙 

 

 

 

参加者氏名  

 

住所 

 

 

連絡先（電話） 

 

 

※ 所属名 

教育関係者、市町村関係

者の方は所属名もご記

入ください 

 

 

 

 


