
平成２０年２月２３日 

 
 
 
 今年度は、“ふれあい”をテーマに取り組むことになりました。 

今まで、独居居住者の方へお弁当をお出しするだけの一方的なものだったのですが、ふれあうこと

で、さまざまな課題を見つけ、お互いに楽しむことを目的としました。 

 御協力頂きました町の福祉協議会の皆様、保健福祉センターの後藤所長さんはじめセンターの皆

さん、本当にありがとうございました。 

  
  

 

練りきりの“しぼり梅”に挑戦している様子です。そのあと、茶道部による 

呈茶とともに、手作りのお菓子をいただきました。 

和菓子作りの様子。花びらの

形にも注意しながらチャレ

ンジです。 

開会式の様子 



    
 

   

 
 

    
 
 
 
 

山辺高校生と語らい。 

福祉科の生徒はお話好きで長く

話していました。 

簡単なおにぎりと、野菜たくさんの汁物、漬物で語らいです。 

参加していただいた方々からアンケートに

答えて頂きました。 

みんな満足との声にホッとする奈央さん。 
福祉科ではカレンダーを作って

プレゼント。 



 
 
 

   
 

 
 
 

本校の生徒たちにとって

も、良い記念となりました。 

  
香道と呼ばれる「香を聞く」体

験。初めに「試し香」を聞き、

和歌を詠んで、２種類の香のう

ちどちらが歌に合う香（本香）

なのかを当てます。 

 みやびな香をじっくり楽し

んでいます。 



 楽しいひと時を過ごさせて頂き

ました。参加者の「一人暮らしで

ね、外に出るのが億劫で…。 初

めは行かないと思ったが…。 来

て本当に良かった。」という声が

胸にジンときました。これからも

機会を増やしていきますので、よ

ろしくお願いします。 

 
         
 

     
 
 
                             
 
 
 
 
 
 
 
  

いきいき体操で

す。サランラップ

の芯を使って、体

をのばしたり動か

したりと、若返り

実践です。 

 混合でチームを作ってバレー大会。 

ボールに集中して、良い運動になりました。 

レクリエーションを終えて、

みんなで“パチリ”です。 


